Résenu de Cancérologie de la Région Certre ™.

Mieux connaitre le cancer : le PPS,
le projet personnalisé de soins

Dans le cadre d'un partenariat
avec OncoCentre, réseau de
cancérologie régional, nous
publions chaque mois un arti-
cle d’information pour le
grand public rédigé par un ou
plusieurs membres du réseau
de cancérologie. Aujourdhui,
le PPS.

«Un PPS, c’est un projet person-
nalisé de soins. Né d’'une exi-
gence de transparence, encoura-
gée par le Plan cancer, ce docu-
ment est remis au malade lors
de la consultation d’annonce,
qui est le moment ol1 le médecin
lui indique son diagnostic et lui
propose un traitement.

Lors d’une réunion de concerta-
tion pluridisciplinaire (RCP), les
différents médecins discutent et

choisissent parmi l'ensemble
des traitements reconnus celui
qui est le plus adapté au
malade. Cest au cours de la
consultation d’annonce que ce
traitement est exposé, expliqué
au malade et finalisé avec lui en
fonction de ses projets et mode
de vie.

A la fin de la consultation d’an-
nonce, qui reste un moment sou-
vent douloureux, le malade dis-
pose de son plan d’action contre
la maladie, qui n'est pas figé
mais évolutif en fonction de ses
bilans et de l'évolution de la
maladie.

Le PPS comporte : les données
de la RCP, un planning de soin
qui permet au malade de s’orga-
niser, les coordonnées des pro-

fessionnels qui le suivent (méde-
cin référent, infirmiére, unité
douleur...), des informations pra-
tiques (numéro de fax de la phar-
macie, téléphone du taxi...), par-
fois des explications concernant
les soins comme les effets secon-
daires des chimiothérapies ou
de la radiothérapie, ou encore
certaines techniques.

Dans certaines équipes, il est
complété d’'un cahier de soins
qui sert de dossier personnel,
avec lequel le malade peut pren-
dre un deuxiéme avis. Il peut
aussi voyager sans peur de la
perte d’information concernant
sa maladie au cas ou il aurait
besoin de soins lors de son dépla-
cement. »
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